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Charakterystyka programu

,Rozumiem swiat”

Program ,,Rozumiem $wiat” przeznaczony jest do uzytku szkolnego w klasach I-IV szkoly ponadgimnazjalne;.

Uwzglednia potrzeby edukacyjne i wychowawcze mtodziezy Zespotu Szkot Rolniczych im. Wi, Grabskiego w Sedziejowicach.

Jest spojny z ,,Pigcioletnim programem wychowawczym Zespotu Szkét Rolniczych. im. Wiadystawa Grabskiego sporzadzonym na lata 2007/08,
2008/09, 2009/10, 2010/2011, 2011/2012” 1 ,,Szkolnym programem profilaktycznym”.

Wybor tresci programowych oparty jest rowniez na wieloletniej obserwacji mtodziezy Zespotu Szkot Rolniczych. im. Wiadystawa Grabskiego
w Sedziejowicach oraz analizie sytuacji rodzinnej i socjalnej uczniow klasy, ktorej wychowawstwo mi powierzono.

Program ,Rozumiem Swiat” ma shuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi osobowemu miodziezy w wymiarze psychicznym, spotecznym,
moralnym, intelektualnym 1 estetycznym. Koreluje z wiedza z zakresu biologii, historii, wiedzy o spoteczenstwie, wychowania do zycia w rodzinie,
psychologii i informatyki. Ksztattuje w mlodziezy poczucie wigzi z zespotem klasowym, rodzina, szkota i regionem, ktadzie nacisk na znajomos$¢
przepiséw obowiazujacych w szkole, uczy szacunku dla autorytetéw oraz dziedzictwa narodowego.

Tematyka lekcji wychowawczych ma na celu ksztalci¢ umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw i konfliktéw migdzyludzkich, zapobiega¢ nalogom,
agresji 1 patologicznym zjawiskom spotecznym, przygotowywac do zycia w spoleczenstwie obywatelskim i rodzinie.
Obejmuje szeroko pojeta profilaktyke zdrowotna, uczula na niepokojace objawy chorobowe. Program przygotowuje do wyboru pracy i dalszej
edukacji, uczy réznych technik zapamigtywania i przyswajania wiedzy oraz korzystania z roznych zrddetl informacji.
Wychowawca klasy oraz wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie angazuja ucznidow w przygotowanie imprez szkolnych, organizuja

wyjazdy stuzace ksztattowaniu potrzeb kulturalnych a takze promuja osiagnigcia uczniow.



Zadaniem wychowawcy klasy jest diagnozowanie potrzeb uczniéw (np. Pomoc materialna, pomoc w nauce, pomoc pedagoga, psychologa lub
innego specjalisty), motywowanie uczniow do nauki, systematycznego ucz¢szczania na lekcje, aktywnosci pozalekcyjnej, zapoznanie ucznidw
1 rodzicow z obowiazujacymi w szkole przepisami.

Wychowaweca opiera swoja pracg na $cistej wspolpracy z rodzicami lub opiekunami ucznia (zebrania z rodzicami, wywiadowki, kontakty

indywidualne, rozmowy telefoniczne, korespondencje).
Wychowawca i poszczeg6lni nauczyciele wspotpracuja takze z Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Lasku, pedagogiem szkolnym,
Gminnym Osrodkiem Kultury w Sgdziejowicach oraz innymi instytucjami i osobami, dbajac o wszechstronny rozwdj ucznidow oraz rozwiazujac

problemy wychowawecze i edukacyjne.

Program uwzglednia ksztattowanie nastgpujacych umiejetnosci ponadprzedmiotowych:

Umiejgtnose Sposdb ksztatcenia
1. Analiza aktéw prawnych i wykorzystanie e Odczytuje i interpretuje przepisy zawarte
obowiazujacych przepisOw w praktyce. w WSO, Statucie szkoty, innych
dokumentach.

e Powoluje si¢ na konkretne przepisy

w sytuacjach problemowych.

2. Rozwiazywanie probleméw w sposdb e Interpretuje rozne sytuacje i problemy
tworczy. zaistniale w klasie 1 szkole, podaje
wlasne propozycje ich rozwiazan, ocenia

ich skutecznosé.

3. Rozumienie siebie i innych. e (Odnajduje przejawy omawianych

zjawisk 1 probleméw w swoim zyciu




1 otoczeniu, dostrzega ich ztozonos¢

1 poszukuje optymalnych rozwigzan.

Prezentacja wlasnego punktu widzenia
1 brania pod uwagg pogladéw innych

ludzi.

Uczen prezentuje wlasne przemyslenia,

bierze udziat w dyskus;ji.

Poszukiwanie, selekcja informacji

1 zainteresowanie czytelnictwem.

Uczen poszukuje informacji na rézne
tematy w bibliotece szkolnej, Internecie,
czasopismach naukowych

1 popularnonaukowych, odrdznia fakty

od opinii.

Ksztattowanie umiej¢tnosci samooceny.

Dokonuje okresowej oceny wtasnej
pracy, zachowania, zaangazowania

w zycie szkoly.




Program uwzglednia nastgpujace zadania umieszczone w ,,Szkolnym programie wychowawczym” 1 ,,Szkolnym programie profilaktycznym”:

—

Budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Upowszechnianie wysokiego poziomu kultury osobiste;.

Rozwijanie postawy tworczej i przygotowanie do wspotdziatania z ludZzmi.

Uczenie empatii.

Przygotowanie do samoksztalcenia i postlugiwania si¢ informacjami.

Wykorzystanie systemu oceniania jako §rodka osiagania celow wychowawczych.
Diagnozowanie potrzeb uczniow.

Wspieranie samorzadno$ci uczniow.
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Dbanie o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

—
=]

. Profilaktyka uzaleznien.

f—
—

. Zapobieganie patologiom spotecznym.

p—
[\

. Stosowanie nowoczesnych metod pracy dydaktycznej i wychowawcze;.

Procedury realizacji programu.

W ksztatceniu umiejetnosci przewidzianych w programie wykorzystywane sa r6znorodne techniki nauczania: praca indywidualna, praca
w grupach, autorefleksja, spisanie kontraktu ustalajacego zasady pracy w klasie, autoprezentacja, ,,burza moézgoéw”, dyskusja, drama, praca
z wykorzystaniem Internetu, projekcja filméw edukacyjnych, wyjazdy do kina i teatru.
Dobor metod pracy zalezy od zdolnosci i mozliwosci ucznidw. Najlepsze wydaja si¢ metody, ktore beda sprzyja¢ zainteresowaniu uczniow

tematem, pobudzaniu ich aktywnosci.



Obserwacja postepow i osiqgnie¢ uczniow.

Obserwacji podlega:

aktywnos$¢ i zaangazowanie w dyskusjach toczacych sig na lekcjach wychowawczych.

udzial uczniow w zyciu klasy i szkoty (organizacja imprez, spotkan, zawodow sportowych, itp.).
kultura osobista, kultura dyskusji, okazywanie szacunku nauczycielom i pracownikom szkoty.
dbatos¢ o stroj, higieng 1 zdrowie.

zintegrowanie poszczegdlnych uczniow z klasa i zdolno$¢ do wspodtdziatania.

wystgpowanie przejawow agresji, uzaleznien, zachowan ryzykownych.

czytelnictwo 1 udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

frekwencja 1 wyniki w nauce.

zachowanie w sytuacjach stresowych.

szacunek do srodowiska naturalnego i mienia szkoty.

poczucie wlasnej wartosci 1 umiejetno$¢ samooceny.

stosunek do odmiennych postaw, pogladow, preferencji seksualnych.

spedzanie czasu wolnego.

zainteresowania i potrzeby uczniow.

sytuacja rodzinna i materialna uczniow.



Projekt ewaluacji

Realizacja programu ,,Rozumiem $wiat”.

Szczegotowe obszary ewaluacji.

Kryteria oceny

Tre$ci programu.

. Atrakcyjnos¢ tresci programowych.

II.

Formy i metody pracy.

Dostosowanie form i metod pracy do
predyspozycji uczniow.
Adekwatno$¢ form 1 metod pracy do

tresci.

II1. Nabyta wiedza i umiejgtnosci.

Eal e

Udzial uczniéw w zyciu szkoty.
Frekwencja 1 wyniki w nauce.

Udziat w zajgciach pozalekcyjnych.
Stopien obnizenia si¢ przejawow agresji,
uzaleznien, wandalizmu, zachowan
ryzykownych.

Podniesienie poziomu kultury osobistej,

dbatos$ci o higieng i zdrowie.

I'V. Reakcja uczniéw na poruszang na

lekcjach problematyke.

Zgodnos¢ tresci z potrzebami uczniow.

Poziom zaspokojenia potrzeb uczniow.




Karta oceny ucznia

Rodzaj zadania Maksymalna | Liczba punktow
ilos¢ punktow ucznia
1. Aktywnos$¢ izaangazowanie w dyskusje toczace si¢ 10
w klasie.
2. Udzial w zyciu klasy 1 szkoty. 10
3. Kultura osobista, okazywanie szacunku nauczycielom 10
1 pracownikom szkoty.
4. Dbatos¢ o stroj, higieng i zdrowie. 10
5. Zintegrowanie z klasa i zdolno$¢ do wspoétdziatania. 10
6. Czytelnictwo i1 udzial w zajgciach pozalekcyjnych. 10
7. Okazywanie szacunku kolegom i przeciwdzialanie 10
agresji.
8. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom 10
ryzykownym.
9. Frekwencja. 10
10. Wyniki w nauce. 10
11. Poszanowanie srodowiska naturalnego 1 mienia szkoty. 10
12. Poszanowanie symboli narodowych. 10
13. Radzenie sobie w sytuacjach stresowych. 10
14. Tolerancja wobec odmiennych postaw, pogladow, 10
preferencji seksualnych.
15. Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego. 10
16. Umiejgtnos¢ samooceny. 10




17. Podniesienie poziomu wiasnej wartos$ci.

10




Plan ewaluacji:

Obszar/kryterium | Zrodta informacji Metoda Dziatania badawcze
1. Czyiw jakim stopniu udziat w lekcjach wychowawczych rozwinal wiedzg i umiejgtnosci
uczniow?
Wypowiedzi Metoda e Sformutowanie pytania
uczniow kwestionariuszowa w ankiecie sumujacej (zbiorczej)
e Analiza udzielonych odpowiedzi
Wypowiedzi Metoda e Samoocena w ankiecie wstgpnej
uczniéw kwestionariuszowa| e Samoocena w ankiecie
sumujace;j
e Poroéwnywanie wynikow

samooceny

2. Czy iw jakim zakresie udziat w lekcjach wychowawczych spetnit oczekiwania uczniow?

Wypowiedzi Metoda e Sformutowanie pytan w ankiecie
uczniow kwestionariuszowa sumujace;j

e Analiza udzielonych odpowiedzi

3. Jaka byta warto$¢ realizowanego programu?
Wypowiedzi Metoda e Przygotowanie
uczniéw kwestionariuszowa 1 przeprowadzenie ankiety
wstepnej dla ucznidéw klasy

Wypowiedzi Metoda e Sformutowanie pytan w ankiecie
uczniow kwestionariuszowa sumujace;j

e Analiza udzielonych odpowiedzi




4. Czy iw jakim zakresie jako$¢ programu miata wptyw na odbidr programu przez uczniow?

Wyniki ewaluacji

Badanie

dokumentow

e Analiza porownawcza

wszystkich informacji

zwrotnych

5. W jakim zakresie organizacja zaje¢ sprzyjala realizacji programu?

Wypowiedzi Wywiad e Analiza udzielonych odpowiedzi
uczniow
Obszar/kryterium | Zrodta informacji Metoda Dziatania badawcze
6. Jakie byty silne 1 stabe strony przeprowadzonych zajec?
Program Badanie e (Ocena warto$ci opracowanych
szkolenia dokumentow, materiatlow przez osoby
wywiad, rozmowa prowadzace
e Porownywanie rodzaju i ilosci
opracowanych materiatow
Z zapisami programu
Wypowiedzi Metoda e Sformutowanie pytan w ankiecie
uczniow kwestionariuszowa sumujace;j
e Analiza udzielonych odpowiedzi
Wyniki ewaluacji |Badanie e Analiza porownawcza
dokumentow wszystkich informacji

zwrotnych




Ankieta dla ucznia

1. Zaznacz w skaliod 1 do 5
a) Jak chetnie uczestniczytes w lekcjach wychowawczych?
1 2 3 4 5
b) Jak oceniasz swoje zaangazowanie podczas zajgc?
1 2 3 4 5
¢) Na ile oceniasz wiedzg 1 umiejetnosci zdobyte podczas zajeé?
1 2 3 4 5
2. Zaznacz odpowiedz
a) Czy znasz techniki radzenia sobie ze stresem?
tak nie nie wiem
b) Czy posiadasz wystarczajaca wiedze¢ o patronie szkoty — Wiadystawie Grabskim?

tak nie nie wiem



L. p. Modut Cele operacyjne Tresci nauczania Procedury osiagania celow | Oczekiwane osiagnigcia Czas
ucznia realizacji
e | Mojaklasa, |Uczen: 13. umiejgtnos¢ rozpoznawania | 17. pogadanka na temat Uczen: 3 godz.
moja szkota | 7. zna zasady zachowania pracowni przedmiotowych pracowni e wlasciwie zachowuje
si¢ w pracowniach 1 wlasciwego zachowania przedmiotowych si¢ w pracowniach
przedmiotowych si¢ w nich 1 znajdujacych si¢ przedmiotowych
8. rozpoznaje pracownie 14. umiejgtnos¢ korzystania Ww niej pomocach, e korzysta z dostgpnych
przedmiotowe z pomocy dydaktycznych srodkach w pracowniach
9. korzysta z pomocy znajdujacych si¢ dydaktycznych pomocy
dydaktycznych w pracowniach 18. wycieczka po terenie dydaktycznych
znajdujacych si¢ 15. umiejgtno$¢ nawigzywania szkoty e zwraca si¢ po imieniu
w pracowniach kontaktow z kolegami 19. autoprezentacja do kolegow
10. zna imiona i nazwiska 1 wzorcowego uczniow w celu e swobodnie postuguje
kolegoéw 1 nauczycieli przedstawienia si¢ wzajemnego poznania si¢ zasobami Internetu
11. wzorcowo przedstawia si¢ | 16. umiejg¢tnos$¢ postugiwania sig w zakresie informacji
12. korzysta z Internetu, sie strong internetowa 20. praca z komputerem o szkole
szukajac potrzebnych
informacji o szkole
e |Samorzad e zna podstawowe zasady | ® znajomos¢ zasad e pogadanka na temat e aktywnie uczestniczy |2 godz.
uczniowski funkcjonowania funkcjonowania samorzadu dziatalnosci 1 funkcji w zebraniach
1 samorzad samorzadu uczniowskiego 1 funkcji opiekuna samorzadu 1 dziatalnosci
klasowy 1 klasowego ® umiejgtnos¢ wspotpracy uczniowskiego 1 zadan samorzadu
e potrafi postugiwac si¢ z samorzadem opiekuna uczniowskiego
zasadami 1 normami uczniowskim i klasowym | e spotkanie ® rozwiazuje problemy,
samorzadowymi e znajomos¢ obowiazkoéw z przedstawicielem wspoOtpracujac
(zawartymi w regulaminie przewodniczacego klasy, samorzadu z przedstawicielami
samorzadu) 1 stosuje je zastepcy, skarbnika uczniowskiego samorzadu szkolnego
w praktyce e gotowos¢ do uczestniczenia| ® wybory demokratyczne
e wykazuje wzorcowa w demokratycznych do samorzadu

postawe¢ w zakresie
samorzadnosci

wyborach

klasowego




e Jaiinni zna zasady zachowania umiej¢tnos¢ kulturalnego e pogadanka na temat e wlasciwie zachowuje |3 godz.
si¢ w stosunku do zachowania si¢ w stosunku wlasciwego stosunku si¢ w stosunku do
kolegow, nauczycieli, do kolegow, nauczycieli, cztowieka do cztowieka kolegow, nauczycieli,
pracownikow szkoty, pracownikow szkoty, e (¢wiczenia grupowe pracownikow szkoty,
rodzicdw, osob starszych rodzicoéw, osob starszych ksztaltujace wlasciwe rodzicow, osob
1 niepelnosprawnych 1 niepelnosprawnych postawy wobec innych starszych
stosuje formy sprawno$¢ w postugiwaniu | @ wizyta w GOPS 1 niepetnosprawnych
grzecznosciowe si¢ formami w Sedziejowicach e uzywa form
w kontaktach z innymi grzecznosciowymi 1 spotkanie z osobami grzecznosciowych
ludZmi w stosunku do innych ludzi niepelnosprawnymi oraz w rozmowach

gotowos¢ do pomocy ich opiekunami z innymi ludzmi
innym ludziom

e |Najwazniejsze zna tradycje Bozego umiejetnos¢ wypowiadania | @ dyskusja na temat e aktywnie uczestniczy |3 godz.

sSwigta Narodzenia 1 Wielkanocy si¢ na temat symboli tradycji zwiazanych w organizacji wigilii
w polskiej w Kosciele Katolickim zwiazanych z Bozym z Bozym Narodzeniem klasowe;j,
tradycji 1 zyciu polskiej rodziny Narodzeniem 1 Wielkanoca 1 Wielkanoca wykorzystujac
1 kulturze wyjasnia symbolike, gotowos¢ do e praca z komputerem znajomos¢ tradycji
wieczerzy wigilijnej, podtrzymywania tradycji e organizacja wigilii zwigzanych z Bozym
jajka, baranka zwiazanych z Bozym klasowej Narodzeniem
uczestniczy w organizacji Narodzeniem 1 Wielkanoca e wspoOtpracuje
wigilii klasowej sprawnos$¢ w poszukiwaniu z kolegami
informacji w réznych przygotowujac
zrédlach wiedzy (prasa, wigilig
ksiazki, Internet)
umiejetnos¢ wspdlpracy
w zespole

Dokumenty 13. zna podstawowe zapisy 16. znajomos¢ zapisOw Statutu | 19. prezentacja Statutu 22. przestrzega 2 godz.

1 przepisy Statutu szkoty, W.S.0O., szkoty, przepiséw W.S.0O. szkoty, W.S.0O., P.S.O. obowiazujacych

obowiazujace P.S.O. 1 P.S.0. 20. Analiza zapisow Statutu w szkole przepisow

w szkole 14. Rozumie prawa 17. Umiejetnos¢ analizy szkoty, W.S.0O., P.S.O. 23. wykorzystuje

1 obowiazki ucznia oraz dokumentoéw prawnych 21. Samoocena w zakresie obowiazujace
zasady klasyfikowania 18. umiejetno$¢ wykorzystania wykonywania przepisy w celu




1 promowania uczniow

przepisow obowiazujacych

obowiazkow ucznia

podniesienia

15. wykorzystuje przepisy w szkole do samooceny, motywacji do nauki
obowiazujace w szkole do motywacji w nauce
samooceny i motywacji
W nauce
Nasza szkota, | ® zna biografig¢ patrona znajomos¢ biografii e wizyta w Regionalnej uczestniczy 4 godz.
nasz region szkoty Wtadystawa patrona szkoty, historii Izbie Pamigci w uroczystosciach
Grabskiego 1 historig Z.S.R im. W1. Grabskiego | @ spotkanie z instruktorem 1 imprezach
Z.S.R. im. Wt Grabskiego w Sedziejowicach, Zespotu Piesni i Tanca szkolnych oraz zyciu
w Sedziejowicach, polozenia 1 walorow »Sedziejowiczanie” kulturalnym gminy
potozenie i walory przyrodniczych gminy 1 pogadanka na temat Sedziejowice
przyrodnicze gminy Sedziejowice dzialalnosci 1 osiagnig¢
Sedziejowice umiej¢tnos¢ poszukiwania zespohu
e wypowiada si¢ na temat potrzebnych informacji e wycieczka do Gminnego
zycia patrona szkoty, w roznych zrodtach Osrodka Kultury
historii Z.S.R. im. Wi. wiedzy w Sedziejowicach
Grabskiego, polozenia znajomos¢ organizacji 1 zwiedzanie wystawy
1 walorow gminy 1 instytucji dziatajacych na fotografii 1 rysunkow
Sedziejowice terenie gminy przedstawiajacych
e poszukuje informacji Sedziejowice zabytki gminy
o szkole 1 gminie Sedziejowice,
w roéznych zrodlach zapoznanie z oferta
wiedzy G.O.K.
® uczestniczy w szkolnym w Sedziejowicach
konkursie wiedzy
o patronie, szkole, gminie
Sedziejowice
Wagary iich | V. zna przyczyny X. znajomos$¢ przyczyn XII.przyczyny i skutki XVl.systematycznie 2 godz.
konsekwencje 1 konsekwencje wagarow 1 konsekwencji wagaréw wagarow metoda ,,burzy uczeszeza do szkoty
VI. odr6znia wagary od XI. umiejetno$¢ postugiwania mozgow” XVlIlL.usprawiedliwia
nieobecnosci si¢ przepisami W.S.O. XIV.analiza przepisoOw w obowiazujacym
spowodowanych np. w celu terminowego W.S.0. dotyczacych terminie




choroba usprawiedliwiania usprawiedliwiania nieobecnosci
VIl.zna i rozumie przepisy nieobecnosci nieobecnosci
W.S.0. dotyczace XII.zdolno$¢ do konkurowania | XV.sporzadzenie diagramu
usprawiedliwiania z kolegami o jak najlepsza ilustrujacego frekwencjg
nieobecnosci frekwencj¢ poszczegbdlnych uczniow
VIII.usprawiedliwia w klasie
W obowiazujacym
terminie nieobecnos$ci
IX. systematycznie uczeszcza
do szkotly i dba o jak
najlepsza frekwencj¢
Kota 18. zna rodzaj, tematyke oraz | 21. znajomos¢ kot 25. ankieta badajaca 29. aktywnie 2 godz.
zainteresowan terminy odbywania si¢ zainteresowan i zajgé znajomos¢ dziatalno$ci uczestniczy
1 zajecia zaje¢ pozalekcyjnych pozalekcyjnych kot zainteresowan 1 zajgé w wybranych
pozalekcyjne | 19. wybiera odpowiednie dla dziatajacych w Z.S.R. pozalekcyjnych oraz zajgciach
W naszej siebie zajgcia w Sedziejowicach stopnia udziatu w nich pozalekcyjnych,
szkole pozalekcyjne 22. umiejetnos¢ wyboru uczniow klasy biorac pod uwage
20. wykorzystuje udziat odpowiednich dla siebie 26. przedstawienie wynikow wlasne potrzeby
w zajgciach kot zainteresowan ankiety w formie 1 zainteresowania
pozalekcyjnych w celu 23. gotowos¢ do udziatu diagramu
rozwijania wtasnych w zajgciach pozalekcyjnych| 27. prezentacja multimedialna
zainteresowan 24. umiejetno$¢ wykorzystania na temat dziatalnosci kot
1 poprawienia wynikow zajg¢ pozalekcyjnych zainteresowan i zajgé
W nauce w celu poprawienia pozalekcyjnych w szkole
wynikdw w nauce 28. dyskusja na temat
wpltywu zajec
pozalekcyjnych na wyniki
W nauce
Moje ® 7na zainteresowania e znajomosC zainteresowan | @ przedstawienie wlasnych rozwija wlasne 2 godz.
zainteresowania swoich kolegdéw i hobby kolegow zainteresowan i hobby zainteresowania
1 hobby w klasie e umiej¢tnos¢ wypowiadania w formie 1 hobby,
e wypowiada si¢ na temat si¢ na temat wtasnych kilkuminutowej wykorzystujac




wlasnych zainteresowan 1 cudzych zainteresowan prezentacji wiedzg
1 hobby 1 hobby e wystawa zbiorow, 1 do§wiadczenie
zna role zainteresowan | @ umiejetnos¢ dzielenia si¢ rekwizytow 1 zdjeé kolegow
1 hobby w zyciu wiedza i do§wiadczeniem zwiazanych e nawiazuje kontakty
cztowieka z zakresu wlasnych z zainteresowaniami z kolegami
dyskutuje z kolegami na zainteresowan i hobby 1 hobby uczniow o podobnych
tematy zwiazane z ich z innymi e dyskusja klasowa na zainteresowaniach
zainteresowaniami, tematy zwiazane
dzieli sie wiedza z zainteresowaniami
1 doswiadczeniami 1 hobby uczniow
w tym zakresie
Samoocena zna kryteria samooceny | 11. znajomos$¢ kryteriow 15. pogadanka na temat 18. uczciwie ocenia 2 godz.
1 ocena innych 1 oceny innych samooceny i oceny innych samooceny i oceny wlasne zachowanie
zna kryteria 12. umiejgtnos¢ analizy innych 1 zachowanie
wystawiania oceny przepisow W.S.O. 16. analiza przepiséw kolegow, biorac pod
z zachowania wedtug dotyczacych oceny W.S.0. dotyczacych uwage wszystkie
W.S.0. z zachowania oceny z zachowania czynniki wplywajace
ocenia siebie 1 kolegéw | 13. umiejetnos¢ oceny 17. ustna ocena siebie na oceng
wykorzystujac W.S.0O. wlasnego zachowania 1 kolegi z tawki z zachowania
10. uzasadnia wtasng oceng 1 kolegow w oparciu z uzasadnieniem 19. pracuje nad poprawa
z zachowania i oceng o W.S.0. wlasnego
innych kolegéw 14. umiejgtnos¢ uzasadnienia zachowania 1 dazy do
oceny wystawionej sobie jak najlepszej oceny
1 kolegom
Dyskusje zna zasady kulturalnej e 7znajomos¢ zasad e pogadanka na temat e dyskutuje w klasie na|2 godz.
dyskusji skutecznego zasad kulturalne;j dowolny temat
zna zasady skutecznego komunikowania sig dyskusji i1 skutecznego stosujac poznane
komunikowania si¢ 1 kulturalnej dyskusji komunikowania si¢ zasady dyskusji
zabiera glos w dyskusji e umiej¢tnos¢ kulturalnej e zawarcie kontraktu
stosuje w dyskusji formy dyskusji migdzy nauczycielem
grzecznosciowe, e sprawnos$¢ w postugiwaniu a uczniami dotyczacego

przyjmuje odpowiednia

si¢ formami

zasad dyskusji w klasie




postawe, stosuje wlasciwa
intonacjg

grzecznosciowymi
umiejetnos¢ przyjmowania
wlasciwej postawy,
stosowania wlasciwej
intonacji

e dyskusja w klasie
na temat:
Czy warto zdobywac
wyksztatcenie?

Higiena, 3. zna podstawowe zasady 7. znajomo$¢ podstawowych | 9. pogadanka na temat 11.stosuje zasady 2 godz.
odzywianie higieny zasad higieny, racjonalnego wlasciwego odzywiania, higieny w zyciu
1 wypoczynek | 4. zna zasady racjonalnego odzywiania 1 wypoczynku wypoczynku 1 zasad codziennym
mlodziezy odzywiania i wypoczynku oraz ich wptywu na higieny 12.0dzywia si¢
5. rozumie wptyw higieny, zdrowie czlowieka 10.pokaz kosmetykoéw do 1 wypoczywa
odzywiania i wypoczynku | 8. umiejgtnos$¢ stosowania pielggnacji twarzy, racjonalnie
na zdrowie cztowieka zasad higieny, racjonalnego wlosow, ciala, stop,
6. stosuje zasady higieny, odzywiania i wypoczynku higieny intymne;j
racjonalnego odzywiania na co dzien
1 wypoczynku
Problemy zna charakterystyczne znajomos¢ lektura ksiazki rozwiazuje problemy 2 godz.
psychologiczne | przemiany psychiczne charakterystycznych przemian | K. Dabrowskiego: 1 konflikty wynikajace
okresu okresu dojrzewania psychicznych okresu ,Nasze dzieci dorastaja” z okresu dojrzewania
dojrzewania rozpoznaje objawy tych dojrzewania dyskusja na temat zagadnien
przemian w swoim umiej¢tnos¢ rozpoznawania poruszanych w ksiazce
zachowaniu objawow tych przemian ¢wiczenia w rozwiazywaniu
zna sposoby rozwigzywania | w swoim zachowaniu réznych problemow
problemow 1 konfliktow umiej¢tnos¢ rozwigzywania 1 konfliktow wynikajacych
wynikajacych z przemian problemoéw i konfliktow z okresu dojrzewania
okresu dojrzewania wynikajacych z przemian
okresu dojrzewania
Agresja i jej e definiuje pojecie: agresja | ® znajomos$¢ pojgcia: agresja, | ® pogadanka na temat e zapobiega agresji 2 godz.
przyczyny e wskazuje przyktady przyczyn i konsekwencji agresji, jej przejawow, e rozwiazuje problemy

agresji wsrod dzieci
i mtodziezy

e zna czynniki wywotujace
agresj¢ 1 konsekwencje

agresji

® umiejetnos$¢ rozpoznawania

zachowan agresywnych,
kontrolowania emocji

przyczyn, konsekwencji
1 SposoboOw
kontrolowania emocji

e projekcja filmu

zwiazane z agresja,
wspoOtpracujac

z wychowawca

i pedagogiem




agresji

rozpoznaje przejawy
agresji

kontroluje emocje,
zapobiegajac agresji

1 zapobiegania agresji
umiej¢tnos¢ rozwigzywania
problemow zwiazanych

7 agresja we wspolpracy

z wychowawca

edukacyjnego na temat
agresji

¢wiczenia

W rozpoznawaniu
przejawow agresji

szkolnym

1 pedagogiem szkolnym
Przesladowanie zna definicje znajomo$¢ pojecia: pogadanka na temat e rozpoznaje objawy |2 godz.
przesladowania przesladowanie, skutkow przesladowania, jego przesladowania
odroznia agresj¢ od przesladowania dla skutkow oraz sposobow ® rozwiazuje
przesladowania przesladowcy i ofiary rozwigzywania problemow problemy zwiazane
wskazuje typy umiejgtnosé zwigzanych z przesladowaniem,
przesladowania rozpoznawania objawow z przesladowaniem wspoOlpracujac
zna skutki przesladowania ¢wiczenia z wychowawcg lub
przesladowania dla 1 rozwiazywania W rozpoznawaniu pedagogiem
przesladowcy 1 ofiary problemow zwiazanych przejawow przesladowania szkolnym
rozpoznaje objawy z prze§ladowaniem, we 1 odroznianiu
przesladowania wspotpracy przesladowania od agresji
rozwiazuje problemy z wychowawca lub
zZwigzane pedagogiem szkolnym
z prze$ladowaniem,
wspolpracujac
z wychowawca lub
pedagogiem szkolnym
Wzory do zna biografi¢ Jana znajomo$¢ biografii lektura artykutow e kieruje si¢ w zyciu |3 godz.
nasladowania — Pawta II 1 dziatalnosci Jana prasowych poswigconych nauka przekazana

Jan Pawet 11

ocenia dziatalno$¢ Jana
Pawtla II

podaje argumenty
przemawiajace za
uznaniem Jana Pawtla 11
za wzor do nasladowania
uczestniczy w konkursie

Pawta II

umiejgtnos¢ oceny
dziatalnos$ci Jana Pawta II
umiejetnosé
argumentowania
wiasnych sadoéw
umiej¢tnos¢ analizowania

biografii Jana Pawta I1
analiza fragmentow
wypowiedzi Jana Pawta II,
szczegolnie tych
skierowanych do
mitodziezy

konkurs wiedzy o Janie

przez Jana Pawta I1




wiedzy o zyciu Jana
Pawta I1

wypowiada si¢ na temat:
,»W jaki sposob
chciatbym (-abym)
nasladowac Jana

1 interpretowania
wypowiedzi Jana Pawta I1

Pawle II

prezentacja zdjgé
przedstawiajacych papieza
w réznych okresach zycia
napisanie pracy na temat:
,»W jaki sposob

Pawta 1177 chciatbym (-abym)
nasladowa¢ Jana Pawta I1?”

Edukacja zna problematyke znajomos¢ problematyki wycieczka do kina na uczestniczy 2 godz.
filmowa 1 sposob realizacji filmu 1 sposobu realizacji filmu wybrany film w dyskusji na temat

zna $rodki wyrazu sztuki znajomos¢ srodkéw wyrazu pogadanka na temat realizacji, wymowy

filmowe;j sztuki filmowej srodkow wyrazu sztuki 1 wartosci

odczytuje wymowg dzieta umiejgtnos¢ recenzowania filmowej artystycznej dziela

filmowego dzieta filmowego dyskusja na temat filmowego

ocenia warto$¢ 1 odczytania jego wymowy realizacji, wymowy krytycznie odbiera

artystyczna dzieta 1 wartoSci artystycznej dzieta sztuki

filmowego dzieta filmowego filmowe;j
Sport w zyciu zna wplyw sportu na ciato znajomos$¢ korzysci pogadanka na temat aktywnie 1 godz.
cztowieka 1 psychikg cztowieka moralnych i fizycznych korzy$ci moralnych uczestniczy

wybiera dyscypling wynikajacych z uprawiania 1 fizycznych w zajgciach

sportowa dostosowana do sportu wynikajacych sportowych,

swoich mozliwos$ci umiejetnos¢ wyboru Z uprawiania sportu, etosu stosujac zasady fair

1 warunkow zdrowotnych wlasciwej dla siebie sportowca, racjonalnego play

zna etos sportowca dyscypliny sportowe] uprawiania sportu nie stosuje

uprawia sport w sposob znajomo$¢ etosu sportowca prezentacje ulubionych chemicznych

racjonalny, dbajac gotowos¢ do udziatu dyscyplin sportowych srodkow

o zdrowie w zajeciach sportowych podnoszacych

1 bezpieczenstwo umiejetnos¢ racjonalnego kondycj¢ fizyczna

uprawiania sportu

Anoreksja definiuje pojgcia: znajomos¢ objawdw pogadanka na temat rozpoznaje problem |2 godz.
1 bulimia anoreksja, bulimia anoreksji 1 bulimii, objawoOw anoreksji anoreksji 1 bulimii

zna objawy anoreksji sposobow zapobiegania 1 bulimii e zapobiega anoreksji




i bulimii

zna sposoby zapobiegania
tym chorobom oraz
specjalistow
udzielajacych pomocy
osobom dotknigtym
anoreksja lub bulimia
rozpoznaje objawy

tym chorobom

znajomos¢ specjalistow
udzielajacych pomocy
osobom dotknigtym
anoreksja 1 bulimia
umieje¢tnos¢ rozpoznawania
objaw6w anoreks;ji

1 bulimii u siebie i 0s6b

projekcja filmu
edukacyjnego na temat
anoreksji 1 bulimii

przeprowadzenie analizy | @

diagnozujacej problem
anoreks;ji 1 bulimii

1 ewentualne udzielenie
pomocy osobom

1 bulimii,
rozwiazujac wlasne
problemy psychiczne
wspoOtpracuje ze
specjalista w razie
wystapienia choroby
u siebie lub osob

W swoim otoczeniu

anoreksji 1 bulimii W swoim otoczeniu dotknigtym tymi
zapobiega anoreksji umiej¢tnos¢ zapobiegania chorobami
1 bulimii, rozwiazujac anoreksji 1 bulimii poprzez
wtlasne problemy rozwiazywanie wiasnych
psychiczne problemow psychicznych
Asertywnos$¢ zna pojecie: asertywnosé znajomos$¢ pojecia: projekcja filmu e zachowuje si¢ 2 godz.
wymienia korzysci asertywnos¢ oraz korzysci edukacyjnego na temat asertywnie w sytuacji
wynikajace z postawy wynikajacych z postawy asertywnosci namawiania do
asertywne;j asertywnej ¢wiczenia ksztattujace zachowan
rozpoznaje sytuacje, umiejetnos¢ odmawiania, postawe asertywna ryzykownych
w ktorych nalezy by¢ obrony wilasnych pogladow w roznych sytuacjach
asertywnym 1 wyrazania wtasnego metoda dramy
jest asertywny zdania
w sytuacjach, gdy kto$ umiejetnos¢ zachowania
namawia do zachowan postawy asertywnej
ryzykownych w sytuacji, gdy kto$
namawia do zachowan
ryzykownych
21. |Samoakceptacja| ® rozumie wzglednosé e znajomos¢ kanondéw pigkna | @ praca ze stownikiem e akceptuje swoj 2 godz.

1 samoocena

pojecia: pigkno
e zna kanony pigkna
w roznych epokach
e wskazuje elementy
kanonu pigkna na

w roznych epokach
e rozumie wzglednos¢
pojecia: pigkno

e umiejetnos¢ wskazywania
r6znych elementéw kanonu

J- polskiego

e wystawa reprodukcji
malarskich: np. Paolo
Uccello ,,Swiety Jerzy
walczy ze smokiem”,

wyglad, majac
swiadomos$¢

pigkno

wzglednos$ci pojecia:




wybranych
reprodukcjach
malarskich réznych
epok

analizuje 1 interpretuje
dziela malarskie biorac
pod uwage zmieniajacy
si¢ kanon pigkna
akceptuje swoj wyglad

pigkna na wybranych
reprodukcjach malarskich
umiejetnos¢ analizy

1 interpretacji dzieta
malarskiego pod katem
zmieniajacego si¢ kanonu
pigkna

umiejgtnos¢ akceptowania
wiasnego wygladu

Diego Valazquez ,,Damy
dworskie”, P. P. Rubens
,»11Zy gracje”

analiza wyglady postaci
przedstawionych na
reprodukcjach

dyskusja na temat
zmieniajacego si¢ na
przestrzeni epok kanonu
pigkna

22. ' Uzaleznienie od zna czynniki znajomos¢ czynnikow pogadanka na temat dba o wlasne 2 godz.
nikotyny wplywajace na wplywajacych na przyczyn si¢gania po zdrowie,
uzaleznienie od uzaleznienie od nikotyny papierosa i skutkow zapobiegajac
nikotyny 1 skutkéw zdrowotnych zdrowotnych uzaleznieniu od
zna skutki zdrowotne nikotynizmu nikotynizmu nikotyny
nikotynizmu umiejetnos¢ zachowania projekcja filmu
stosuje postawg postawy asertywnej edukacyjnego na temat
asertywna w sytuacji w sytuacji namawiania do uzaleznienia od nikotyny
namawiania do palenia palenia papieroséw ¢wiczenie zachowan
papierosow asertywnych metoda
dramy
23. |Uzaleznienie zna wptyw alkoholu na znajomo$¢ wpltywu kontrakt wychowawcy dba o wtasne 2 godz.
od alkoholu zdrowie czlowieka, alkoholu na zdrowie z uczniami na temat zdrowie,
w szczegblnosci na cztowieka, w szczego6lnosci dyskrecji prowadzonych zapobiegajac
mtody organizm na mtody organizm, rozmow i dyskusji uzaleznieniu od
wymienia skutki skutkow zdrowotnych projekcja filmu alkoholu

zdrowotne 1 spoteczne
alkoholizmu

rozumie mechanizm
powstawania
alkoholizmu

stosuje postawe

1 spotecznych alkoholizmu
rozumienie mechanizmu
powstawania alkoholizmu
umiejetnosé stosowania
postawy asertywne;j

w sytuacjach namowy do

edukacyjnego na temat
alkoholizmu

dyskusja na temat
skutkow zdrowotnych
1 spotecznych
alkoholizmu




asertywna, unikajac spozywania alkoholu
spozywania alkoholu
Alkoholizm e zna problemy oséb e znajomos¢ problemdéw os6b| @ pogadanka na temat e rozpoznaje problem |2 godz.
choroba calej wspotuzaleznionych wspotuzaleznionych oraz problemow osob alkoholizmu
rodziny e 7na instytucje zajmujace objawow syndromu DDA wspotuzaleznionych w rodzinie
si¢ pomoca osobom (Dorostych Dzieci e ankieta diagnozujaca 1 ewentualnie
uzaleznionym Alkoholikow) problem alkoholizmu korzysta ze
1 wspoluzaleznionym ® umiejetnos¢ rozpoznawania w rodzinach uczniéw specjalistyczne;j
® r0zpoznaje objawy problemu alkoholizmu we | ® podanie nazw i adreséw pomocy
syndromu Dorostych wlasnej rodzinie najblizszych placowek
Dzieci Alkoholikow 1 poszukiwania pomocy lecznictwa odwykowego
(ewentualnie u siebie lub w specjalistycznych
0sOb w swoim otoczeniu) instytucjach
e rozpoznaje problem
alkoholizmu w rodzinie
1 korzysta z pomocy
odpowiednich instytucji

Biblioteka szkolna | @ zna funkcje i zawarto$¢ | @ znajomos$¢ funkcji e pogadanka na temat e swobodnie korzysta 2 godz.
1 Gminna Biblioteka ksiggozbioru biblioteki biblioteki szkolnej funkcji 1 zawartoS$ci Z zasobow
Publiczna szkolnej i publicznej i publicznej oraz ksiggozbioru biblioteki bibliotecznych jako
w Sedziejowicach | @ postuguje si¢ zawartos$ci ich szkolnej 1 publicznej zrodla rzetelnych
katalogiem ksiggozbioru e wycieczka do informacji
alfabetycznym ® umiejetnosé biblioteki publicznej
11zeczowym postugiwania si¢ 1 spotkanie
e komunikuje si¢ katalogiem z bibliotekarzem
z bibliotekarzem w celu alfabetycznym e (¢wiczenia
odnalezienia potrzebne;j 1 rzeczowym oraz w poszukiwaniu
ksiazki lub skorzystania komunikowania si¢ potrzebnej pozycji
z Internetu z bibliotekarzem przy wykorzystaniu
e korzysta z zasobow ® sprawnos¢ katalogu
biblioteki szkolnej w korzystaniu alfabetycznego
i publicznej, poszukujac z zasobow biblioteki 1 rzeczowego




potrzebnych informacji

szkolnej i publicznej

26. | Czasopisma ® 7na przeznaczenie ® znajomosc przeglad wybranych e postuguje sie 1 godz.
naukowe 1 zawarto$¢ wybranych przeznaczenia czasopism np. czasopismami
1 popularnonaukowe czasopism naukowych 1 zawartos$ci czasopism z dziedziny rolnictwa naukowymi
1 popularnonaukowych naukowych czy gastronomii 1 popularnonaukowymi
e rozumie przydatnos¢ 1 popularnonaukowych ocena wybranych jako zrodtami wiedzy
tych czasopism ® umiejetnosé artykutow pod katem pomocnymi W nauce
w samoksztatceniu wykorzystania przydatnos$ci w nauce
e wykorzystuje czasopism naukowych szkolnej
czasopisma naukowe 1 popularnonaukowych
1 popularnonaukowe jako zrodet wiedzy
w nauce szkolnej pomocnych w nauce
27. |Sekty zna prawdziwe cele e znajomos¢ prawdziwe;j pogadanka na temat e rozpoznaje sytuacje |2 godz.
1 podejrzane dzialalnosci sekt dzialalnosci sekt dzialalnosci i1 celow sekt zagrozenia ze strony
ruchy ocenia dziatalno$¢ sekt pod | @ umiejetnos$¢ rozpoznawania oraz nowych ruchow sekt i nowych
religijne wzgledem moralnym sytuacji zagrozenia ze religijnych ruchow religijnych
rozpoznaje sytuacje strony sekt wykorzystanie
sprzyjajace wstgpowaniu | ® gotowos¢ do korzystania kserokopii skrotowo
do sekt przez mtodych z pomocy specjalistow przedstawiajacych cele
ludzi W razie potrzeby dzialalnosci sekt oraz
rozpoznaje sytuacje miejsca pomocy ofiarom
zagrozenia ze strony sekt sekt
i korzysta w razie potrzeby
z pomocy policji lub
instytucji zajmujacych si¢
pomoca ofiarom sekt
28. | Ucieczki zna przyczyny e 7znajomos¢ przyczyn przyczyny ucieczek ® rozpoznaje w gronie |2 godz.

z domu czyli
,»na
gigancie”

1 konsekwencje ucieczek
dzieci i mtodziezy z domu
postuguje si¢ przepisami
prawa, odpowiadajac na

postawione pytania )

wyszukuje informacji na

ucieczek dzieci i mlodziezy
z domu, warunkow zycia
,»ha gigancie”, aspektow
prawnych ucieczek z domu
umiejetnos¢ rozpoznawania
sytuacji zagrozenia

z domu (,,burza
mozgow”’)

odczytanie wybranych
doniesien prasowych na
temat ucieczek z domu
analiza wybranych

rowiesnikoOw osoby
majace zty wptyw na
innych

1w sytuacjach
zagrozenia
zachowuje sig




temat ucieczek w prasie
1 ocenia zagrozenia dla °
,,uciekinierow”

rozwiazuje wlasne
problemy zyciowe,
korzystajac z pomocy
odpowiednich specjalistow

ucieczka z domu
gotowos¢ do
rozwiazywania wtasnych
probleméw zyciowych
poprzez kontakt ze
specjalista

przepisOw prawnych
dotyczacych ucieczek

z domu

pogadanka na temat
rozwiazywania wlasnych
probleméw zyciowych
poprzez kontakt ze

asertywnie
rozwiazuje wlasne
problemy zyciowe,
Zwracajac si¢ o
pomoc do
odpowiednich osob
1 instytucji

specjalista
29. | Wyglad ucznia e wie jak nalezy si¢ e znajomos¢ zasad ubierania | @ pogadanka na temat dba o estetyke stroju |2 godz.
w sytuacjach ubiera¢ do szkoty na co si¢ do szkoty na co dzien stroju codziennego 1 wygladu
szkolnych dzien 1 na uroczystosci 1 na uroczystosci szkolne 1 galowego ubiera si¢ stosownie
1 okoliczno$ciowych szkolne, np. Uroczysta gotowos¢ do dbania w szkole, do okolicznosci
akademia, rozpoczgcie 0 czystos¢ ciata, ubrania, obowiazujacych
1 zakonczenie roku fryzurg, estetyke wygladu norm w estetyce
szkolnego umiejetnos¢ rozpoznawania stroju 1 wygladu
zna elementy stroju sytuacji, w ktorych nalezy | @ wystawa zdjgc
galowego zatozy¢ tzw. stroj galowy przedstawiajacych
obowiazujacego uczniow w stroju
w szkole galowym na
® rozumie sens uroczystos$ciach
przystowia: ,Jak cig szkolnych
widza, tak ci¢ pisza” e przeglad kalendarza
e dba o czystos¢ ciala, uroczystosci
ubrania, fryzure szkolnych
1 estetyke wygladu
® rozpoznaje sytuacje,
w ktorych nalezy
zatozy¢ tzw. stroj galowy
30. |Savoir — vivre ® 7na znaczenie pojecia e 7znajomosc¢ pojecia: e praca w grupach przestrzega zasad 2 godz.

wspotczesnego
nastolatka

savoir vivre oraz
obowiazujace normy
zachowania si¢ wobec

savoir — vivre oraz
obowiazujacych norm
zachowania si¢ wobec

z wykorzystaniem
wybranego
podrgcznika

savoir — vivre
wlasciwie zachowuje
si¢ w roznych




innych ludzi, przy stole,
w teatrze, restauracji, na
koncercie

® rozpoznaje niewlasciwe
lub niestosowne
zachowanie u innych
1u siebie

e stosuje zasady savoir

innych ludzi i w r6znych
sytuacjach

® umiej¢tnos¢ rozpoznawania

niewlasciwego lub

niestosownego zachowania

1 gotowos¢ do poprawy
e umiejetnos¢ zachowania
si¢ w réznych sytuacjach

savoir — vivre

1 inscenizacja

wybranych sytuacji
e wyjazd do teatru

1 praktyczne

wykorzystanie

poznanych zasad

zachowania si¢

sytuacjach

vivre w codziennym zycia codziennego w teatrze
zyciu

31. | Zagrozenia zna dziatanie ,,pigutki e znajomos¢ terminu: pogadanka na temat stosuje zasady 1 godz.
zZwigzane gwaltu” »pigutka gwaltu”, dzialania, okoliczno$ci bezpiecznego
z ,,pigutka wymienia okoliczno$ci okoliczno$ci 1 sytuacji 1 skutkow zachowania si¢
gwattu” 1 sytuacje sprzyjajace zagrozenia oraz skutkow nie§wiadomego zazycia w dyskotekach, na

uzyciu ,,pigutki gwattu” nie§wiadomego zazycia ,»pigutki gwaltu” prywatkach,
przez inne osoby oraz specyfiku, zasad przedstawienie sytuacji wycieczkach, itp.
skutki nie§wiadomego zachowania sig np. zagrozenia i zasad

zazycia ,,pigutki gwattu” w dyskotekach zachowania sig

rozpoznaje sytuacje ® umiejgtnos¢ rozpoznawania zmniejszajacych

zagrozenia zagrozen zagrozenia zwigzane

przestrzega poznanych e gotowos¢ do przestrzegania z ,,pigutka gwattu”

zasad zachowania zasad bezpiecznego metoda dramy

zmniejszajac ryzyko zachowania sig np.

zagrozenia zwigzane w dyskotekach

z ,,pigutka gwattu”

32. |ZSEE — zasady zna 1 rozumie tres¢ e znajomos¢ ustawy o ZSEE analiza ustawy o ZSEE szanuje srodowisko |1 godz.
ekologicznego ustawy o ZSEE (Dz. U. z2005r. nr 180, pogadanka na temat naturalne, stosujac
postgpowania zna zasady poz. 1495) postgpowania z ZSEE m. in. zasady

prawidtowego e gotowos¢ do stosowania przeglad stron ekologicznego
postepowania z ZSEE zasad ekologicznego internetowych postgpowania
korzysta z Internetu postgpowania z ZSEE poswigconych zasadom zZSEE

w celu sprawdzenia w zyciu codziennym ekologicznego

obowiazujacych postgpowania z ZSEE




przepisow dotyczacych
ZSEE

rozumie zagrozenia dla
srodowiska i ludzi
spowodowane
porzucaniem ZSEE
stosuje zasady
ekologicznego
postepowania z ZSEE
w zyciu codziennym

33.

Ja i ekologia

zna znaczenie pojgcia:
ekologia

zna zasady dbania

o $Srodowisko naturalne
rozumie znacznie
dbatosci o srodowisko
naturalne dla zdrowia
czlowieka i zycia
przysztych pokolen
przestrzega zasad
dbatosci o ekologig
rozpoznaje zagrozenie
dla srodowiska w zyciu
codziennym

1 przeciwdziata im
uczestniczy w akcji
»dprzatanie swiata”

znajomos$¢ pojecia:
ekologia, zasad dbania
o srodowisko naturalne

gotowos$¢ do przestrzegania

zasad dbatos$ci o ekologie
uczestniczenie w akcji
»dprzatanie swiata”

udzial klasy w akcji
»Sprzatanie swiata”
pogadanka na temat
znaczenia: segregacji
Smieci, oszczedzania
wody, dbatosci

o srodowisko naturalne

wyrdznia si¢ postawa
proekologiczna

dba o srodowisko
naturalne,
przestrzegajac zasad
ekologii

2 godz.

34.

Polska w Unii
Europejskiej

zna sktad, symbole i cele
Unii Europejskiej
wskazuje zagrozenia

1 korzys$ci wynikajace

z przynaleznosci do U.E.

znajomo$¢ sktadu, symboli,

celow U.E.
umiejetnos¢ oceny
zagrozen 1 korzys$ci
wynikajacych

projekcja filmu
edukacyjnego na temat
U.E.

dyskusja na temat
wizerunku Polaka

akceptuje roznice
kulturowe

i obyczajowe
réznych krajow
europejskich

2 godz.




ocenia zmiany w Polsce
po wstapieniu do U.E.
uczestniczy w dyskusji
na temat wizerunku
Polaka w U.E.
uczestniczy w wymianie
mtodziezy w ramach
wspotpracy

Z zaprzyjaznionymi
szkotami w krajach U.E.

z przynalezno$ci do U.E.
umiej¢tnos¢ wypowiadania
si¢ w dyskusji na temat
wizerunku Polaka w U.E.

w U.E.

prezentacja na temat
wspoltpracy Z.S.R.
w Se¢dziejowicach

z szkotami w U.E.

e dba o dobry
wizerunek Polaka
w U.E.

35.

Ja wobec
narkomani

zna rézne rodzaje
srodkow odurzajacych

1 ich wptyw na psychike
oraz organizm cztowieka
rozpoznaje srodki
odurzajace oraz
przedmioty przedmioty
stluzace do
przechowywania,
opakowania, fiolki,
strzykawki

rozpoznaje objawy
zazycia narkotyku

w wygladzie czlowieka
zna instytucje zajmujace
si¢ pomoca osobom
uzaleznionym od
narkotykow

stosuje postawe
asertywna, unikajac
zagrozenia
uzaleznieniem od
narkotykow

znajomos$¢ roznych
srodkoéw odurzajacych, ich
dzialania, przedmiotéw
stuzacych do
przechowywania

1 podawania narkotykow
umiejetnos¢ rozpoznawania
objawow zazycia narkotyku
w wygladzie czlowieka
gotowo$¢ do kontaktu ze
specjalistami w razie
wystapienia problemu
narkotykowego
umiejgtnos$¢ zastosowania
postawy asertywne;j

W sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem od
narkotykow

swiadomos$¢ szkodliwosci
narkotykow dla zycia
rodzinnego 1 zdrowia
cztowieka

pogadanka na temat
przyczyn siggania po
narkotyki 1 skutkéw ich
zazycia

projekcja filmu
edukacyjnego na temat
narkomanii
rozpoznawanie $rodkow
odurzajacych

1 przedmiotéw majacych
zwiazek z narkotykami
¢wiczenia w stosowaniu
postawy asertywne;j

w sytuacji naktaniania
do spozycia narkotyku
(drama)

e wykrywa zagrozenie
narkomania w danym
srodowisku

e stosuje postawe
asertywna w sytuacji
naktaniania do
spozycia narkotyku

3 godz.




dowodzi szkodliwosci
narkotykéw dla zycia
rodzinnego

proponuje wiasne
sposoby unikania

zagrozenia
uzaleznieniem od
narkotykow
36. |Ryzykowne zna odpowiednie znajomo$¢ odpowiedniego kontrakt uczniow zachowuje si¢ 2 godz.
zachowania stownictwo pozwalajace stownictwa pozwalajacego z wychowawca odpowiedzialnie
seksualne mowic kulturalnie kulturalnie méwic¢ o seksie dotyczacy uzywanego w kontaktach
o seksie (np. penis, pochwa, stownictwa, tajemnicy intymnych
zna konsekwencje stosunek ptciowy, itp.) wypowiedzi, zakazu postuguje sie
ryzykownych zachowan znajomos¢ konsekwencji komentowania poprawnym
seksualnych ryzykownych zachowan dyskusja na temat stownictwem
okresla réznice migdzy seksualnych, roznic ryzykownych zachowan w rozmowach
mitoscia a pozadaniem miedzy mitoscia a seksualnych 1 r6znic o seksie
zna zasady bezpiecznego pozadaniem oraz zasad mig¢dzy milo$cia a
seksu bezpiecznego seksu pozadaniem, zasad
stosuje w dyskusji umiejgtnos¢ stosowania bezpiecznego seksu
o seksie wlasciwe wlasciwego stownictwa podanie propozycji
stownictwo w dyskusji o seksie lektur w zwiazku
charakteryzuje si¢ umiej¢tnos¢ okreslenia z tematem seksu
wlasciwa postawe wlasciwej postawy wobec 1 specjalistow, do
w dziedzinie zycia, jaka seksu ktoérych mozna zwroci¢
jest seks si¢ 0 pomoc
37. |,,Za” Zna znaczenie terminu znajomo$¢ terminu: pogadanka na temat zwraca si¢ do 4 godz.
1,,przeciw” antykoncepcja, rozne antykoncepcja, srodkow réznych srodkow odpowiednich
antykoncepcji rodzaje srodkow antykoncepcyjnych, antykoncepcyjnych, ich specjalistow,

antykoncepcyjnych,
naturalne metody
planowania rodziny oraz

naturalnych metod
antykoncepcji oraz ryzyka
Zwiazanego ze

dziatania oraz
naturalnych metod
planowania rodziny

rozwiazujac wlasne
problemy zycia
seksualnego




ryzyko zwiazane ze
stosowaniem okre§lonego
srodka
antykoncepcyjnego
wybiera w razie potrzeby
odpowiednia metodg
antykoncepcji

w razie potrzeby stosuje
naturalne metody
planowania rodziny,
wykorzystujac wiedzg na
temat prawidtowosci
cyklu menstruacyjnego
rozwiazuje problemy
dotyczace zycia
seksualnego,
wykorzystujac literature
specjalistyczng oraz
zwracajac si¢ do
specjalistow

stosowaniem okreslonego
srodka antykoncepcyjnego
umiejetnos¢ doboru
odpowiedniej metody
antykoncepcji

gotowos¢ do kontaktu ze
specjalista w celu dobrania
odpowiedniej metody
antykoncepcji

prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca wiedzg¢
na temat r6znych
srodkow
antykoncepcyjnych
spotkanie z polozna
(odpowiedzi na pytania
uczniow)

swiadomie
1 odpowiedzialnie
planuje rodzing

38.

Wczesne
macierzynstwo
1jego
konsekwencje.
Ciaza, jej
przebieg, porod
1 opieka nad
noworodkiem

wymienia ciaze jako jedna
z konsekwencji
ryzykownego
podejmowania wspotzycia
seksualnego

zna problemy nastoletnich
matek

rozpoznaje objawy ciazy
wyjasnia znaczenie opieki
lekarskiej w przebiegu
ciazy

znajomo$¢ konsekwencji
wczesnego
macierzynstwa, roli opieki
lekarskiej w przebiegu
ciazy;

pojec: szkota, rodzenia,
pordd rodzinny, test
ciazowy

umiejetnos¢ postugiwania
si¢ testem cigzowym,
dyskutowania

pogadanka na temat
konsekwencji wczesnego
macierzynstwa

1 trudno$ci z nim
zwigzanych
projekcja filmu
edukacyjnego 1 jego
omowienie
prezentacja testu
ciagzowego
pogadanka na temat

e jest Swiadomy

obowiazkow
zwigzanych

z posiadaniem
dziecka

4 godz.




zna pojecia: szkota
rodzenia, pordd rodzinny,
test ciazowy

postuguje si¢ testem
ciazowym

dyskutuje w klasie na
temat konsekwencji
wczesnego macierzynstwa
stosuje postawe asertywna
w kontaktach intymnych

o konsekwencjach
wczesnego macierzynstwa
oraz zastosowania
postawy asertywnej

objawow ciazy, porodu,

opieki nad noworodkiem
e dyskusja na temat

wczesnego

macierzynstwa

i trudnosci z nim

zwiazanych

39. |Homoseksualizm zna pojecia: e znajomosc¢ pojec: e pogadanka na temat ® rozumie 2 godz.
a tolerancja homoseksualizm, homoseksualizm, uwarunkowan uwarunkowania
spoteczna homoseksualista, homoseksualista, homoseksualizmu homoseksualizmu

uwarunkowania uwarunkowan 1 sytuacji 1 zachowuje sig
homoseksualizmu homoseksualizmu oraz homoseksualistow tolerancyjnie wobec
charakteryzuje sytuacjg sytuacji w Polsce 1 innych 0s0b 0 odmiennych
homoseksualistow homoseksualistow krajach preferencjach
w spoteczenstwie polskim w Polsce e dyskusja na temat seksualnych
1 w innych krajach ® umiej¢tnosé odbioru spotecznego
dyskutuje na temat odbioru dyskutowania zjawiska
spolecznego zjawiska o problemie homoseksualizmu
homoseksualizmu homoseksualizmu
ocenia sytuacj¢ 1 oceny problemu
homoseksualistow w spoteczenstwie
w Polsce polskim
proponuje rozwiazania
prawne dotyczace poprawy
sytuacji homoseksualistow
w Polsce
40. |Moje finanse zna pojgcia: budzet, budzet | ® znajomos¢ pojec: e pogadanka na temat e planuje wydatki 1 godz.
domowy budzet, budzet rozsadnego e rozsadnie
zna wptyw reklamy domowy, wplywu gospodarowania gospodaruje




1 chwytow

reklamy i chwytow

pieniedzmi

pienigdzmi

marketingowych na marketingowych na e (¢wiczenia w planowaniu
gospodarowanie wydatki budzetu domowego
pieniedzmi ® umiejgtnos¢ oceny
ocenia gospodarowanie gospodarowania
pienigdzmi w swojej pienigdzmi w swojej
rodzinie rodzinie oraz
planuje budzet domowy na zaplanowania budzetu
miesiac domowego
41. |Stres w zyciu zna pojgcia: stres e znajomos¢ pojgcia: stres, e pogadanka na temat stosuje w sytuacji 2 godz.
cztowieka rozpoznaje objawy stresu dolegliwos$ci zwigzanych ze objawow stresu, stresu techniki
u siebie 1 innych stresem, czynnikow czynnikOw i sytuacji odprgzania
zna czynniki 1 sytuacje 1 sytuacji wywotujacych wywotujacych stres 1 relaksacji
stresogenne stres e (¢wiczenia mysli pozytywnie
stosuje poznane na lekcji | ® umiejgtnos¢ zastosowania w zastosowaniu technik
techniki odpr¢zania technik odpre¢zania odprgzania i relaksacji
1 relaksacji 1 relaksacji oraz myslenia oraz myslenia
dowodzi korzysci pozytywnego pozytywnego
wynikajacych z myslenia
pozytywnego
42. ' Osobowosé Zna pojgcia: poczucie e 7znajomos¢ pojec: poczucie | ® pogadanka na temat posiada pozytywna |2 godz.
cztowieka — wlasnej wartosci, wlasnej wartosci, réznych aspektow samooceng
rola samooceny samoocena, samoocena samoocena, samoocena poczucia wlasnej akceptuje siebie
negatywna, samoocena negatywna i samoocena wartos$ci, zrodet 1 innych
pozytywna pozytywna negatywnej 1 pozytywnej
wskazuje rozne aspekty | ® umiejgtnos¢ rozpoznawania samooceny
obrazu siebie swoich zalet 1 wad, e proba analizy
wyjasnia proces dokonania samooceny dotychczasowe;j
samoakceptacji ® rozumienie procesow: samooceny
1 samoodtracenia samoakceptacji e (¢wiczenia wzmacniajace

rozpoznaje zalety i wady
wlasnej osobowosci °

1 samoodtracenia
gotowos¢ do wzmacniania

poczucie wlasnej
wartosci




analizuje rozne aspekty
obrazu siebie, dokonuje
samooceny

stosuje ¢wiczenia
poznane na lekcji w celu
wzmocnienia poczucia
wlasnej wartosci

buduje poczucie wlasnej
warto$ci

poczucia wlasnej wartosci

wg. M. Chomczynska,
Polubi¢ szkote, WSIP,
Warszawa 1995

43. |Uczen zna i rozumie pojgcie: znajomos¢ pojgceia: pogadanka na temat rozwiazuje konflikty |2 godz.
w sytuacjach konflikt konflikt, etapow istoty konfliktu wystepujace
konfliktowych wymienia etapy rozwigzywania konfliktow poznanie etapow w relacjach
rozwigzywania konfliktu umiejetnos¢ zastosowania rozwigzywania konfliktu szkolnych
rozwiazuje przyktadowe poznanego schematu przy wykorzystaniu
konflikty w oparciu rozwigzywania konfliktu kolorowej planszy
0 poznany schemat w konkretnych sytuacjach ¢wiczenia
rozwigzywania konfliktu umiejetnos¢ rozwigzywania W rozwiazywaniu
proponuje rozwigzania konfliktéw wystgpujacych konkretnych konfliktow
konkretnych konfliktow w relacjach szkolnych W oparciu 0 poznany
wystepujacych schemat
w relacjach szkolnych wg. M. Chomczynska,
Polubi¢ szkote, W-wa
1995, str. 63
44. |Motywujaca wskazuje przyczyny umiejetnos¢ analizy analiza ocen dazy do jak 2 godz.
rola osiagnigé stabych wynikow przyczyn stabych wynikow Z poszczegdlnych najlepszych
edukacyjnych z danego przedmiotu z danego przedmiotu, przedmiotow wynikéw w nauce,
W procesie ocenia wlasne oceny wilasnego przedstawienie $rednich frekwencji

nauczania /
uczenia si¢

zaangazowanie i wktad
pracy w nauke danego
przedmiotu

proponuje rozwiazania
majace na celu popraweg

zaangazowania w nauke¢
gotowo$¢ do poprawy
wynikow z danego
przedmiotu

umiejetnos¢ znalezienia

z poszczegblnych
przedmiotow w formie
diagramu

dyskusja na temat
sposobow podniesienia

1 zachowaniu




wynikéw w nauce
ilustruje $rednia

z poszczegblnych
przedmiotdw za pomoca
diagramu

dokonuje samooceny
zachowania w oparciu

o kryteria zawarte

rozwiazan majacych na
celu poprawe wynikow

W nauce, przedstawienia
sredniej z poszczegdlnych
ocen za pomoca diagramu,
samooceny zachowania

w oparciu o kryteria
zawarte w W.S.0.

wynikéw w nauce
wystawienie ocen

z zachowania przy
wykorzystaniu
umiejetnosci samooceny
i kryteriéw zawartych

w W.S.0.

w W.S.0.
45. |Polskie zna polskie symbole znajomos¢ symboli pogadanka na temat szanuje symbole 2 godz.
symbole narodowe 1 ich znaczenie narodowych, polskich znaczenia symboli narodowe
narodowe okresla wlasciwa legend i ich znaczenia narodowych zna warto$¢ polskich
1 polskie postawe 1 zachowanie si¢ umiejetnos¢ wlasciwego 1 zachowania wzgledem legend
legendy wzgledem symboli zachowania si¢ wzgledem nich
narodowych symboli narodowych oraz interpretacja wybranych
streszcza wybrane oceny wartosci legend polskich legend
polskie legendy w zyciu narodu dyskusja na temat
1 wyjasnia ich sens wartosci legend w Zyciu
przyjmuje wiasciwa narodu
postawe i zachowanie ¢wiczenia
wzgledem symboli W przyjmowaniu
narodowych wlasciwej postawy
ocenia wartos¢ legend 1 zachowania wzgledem
w zyciu narodu symboli narodowych
46. |Hymn zna genez¢ hymnu znajomos$¢ genezy hymnu pogadanka na temat $piewa hymn 2 godz.
narodowy narodowego narodowego oraz jego stow powstania hymnu narodowy podczas
1jego historia zna na pami¢¢ stowa na pamigc¢ ¢wiczenia w $§piewaniu uroczystosci
,Mazurka umiejetnos¢ Spiewania hymnu i przyjmowaniu szkolnych
Dabrowskiego” hymnu i przyjmowania wlasciwej postawy 1 panstwowych,
przyjmuje wtasciwa wlasciwej postawy analiza tresciowa zachowujac
postawe podczas umiej¢tnos¢ analizy tresci ,Mazurka wlasciwa postawe
$piewania lub stuchania »Mazurka Dabrowskiego” Dabrowskiego” rozumie tre$¢ hymnu




hymnu
$piewa hymn narodowy
analizuje tres¢ ,,Mazurka

narodowego

Dabrowskiego”

47. | Osiagnigcia wymienia nazwiska znajomo$¢ nazwisk pogadanka na temat ma $wiadomos$¢ 3 godz.
zawodowe wybitnych absolwentow wybitnych absolwentow osiagni¢¢ zawodowych wysokiego dorobku
absolwentow szkoty szkoty oraz ich dorobku absolwentow szkotly szkoty w ksztalceniu
szkoty ocenia dorobek zawodowego lub projekcja fragmentow 1 wychowywaniu

zawodowy absolwentow politycznego, roli szkoty nagrania zjazdu mtodziezy
szkoty w Srodowisku lokalnym absolwentow uczestniczy
planuje przebieg dawniej 1 dzi$ zaplanowanie spotkania W organizacji imprez
spotkania umiejgtnos¢ zaplanowania z absolwentem klasowych
z absolwentem 1 organizacji spotkania 1 przydziat czynnosci 1 szkolnych
uczestniczy z absolwentem oraz poszczegdlnym osobom uczestniczy
W organizacji spotkania uczestniczenia w rozmowie spotkanie W rozmowie
z absolwentem umiejetnos$¢ oceny dorobku z absolwentem,
uczestniczy w rozmowie zawodowego czlowieka rozmowa na temat
Z zaproszonym szkoty dawniej i dzi$
absolwentem (kierunki ksztatcenia,

nauczyciele, praktyki)

48. | Techniki zna funkcjonowanie znajomo$¢ funkcjonowania pogadanka na temat wykorzystuje 2 godz.
lepszego pamigci, wptyw stresu pamigci, czynnikow funkcjonowania pamigci techniki
zapamigtywania na pamigé podnoszacych jej 1 podnoszenia jej mnemoniczne
1 przyswajania wskazuje czynniki efektywnos$¢ efektywnosci W rozwijaniu pamigci
wiedzy sprzyjajace umiej¢tnos¢ wykorzystania ¢wiczenia selekcjonuje

zapamigtywaniu technik mnemonicznych, w zastosowaniu technik informacje

okresla rolg witamin selekcjonowania mnemonicznych, notuje na lekcjach,
i mikroelementow informacji, zastosowania selekcjonowaniu wykorzystujac

w funkcjonowaniu poznanych technik informacji poznane techniki

pamigci
stosuje poznane techniki
mnemoniczne

notowania

wykorzystaniu technik
notowania




e selekcjonuje informacje
e stosuje poznane techniki
notowania
49. |Postawy ® 7na pojgcie: empatia znajomos¢ pojgceia: pogadanka na temat e jest wrazliwy na 2 godz.
empatyczne e odroznia litos¢ od empatia, problemoéw osob Znaczenia empatii problemy innych
wspotczucia niepetnosprawnych w zyciu cztowieka, ludzi, wyrozumiaty
e okresla swoje uczucia 1 starszych roznic mig¢dzy litoscia
w rdznych sytuacjach umiejgtnos¢ odroznienia a wspolczuciem
e analizuje problemy oséb litosci od wspodiczucia, ¢wiczenia w okreslaniu
niepetnosprawnych, oceny wlasnej zdolno$ci do uczu¢ w réznych
starszych empatii, rozumienia sytuacjach
e ocenia wlasng zdolnos¢ znaczenia empatii w zyciu
do empatii cztowieka
e dowodzi znaczenia gotowos¢ do empatii
empatii w Zyciu W Zyciu
czlowieka
50. |Rasizm —jego | @ zna pojgcia: rasizm, znajomos¢ pojgé: rasizm, praca ze stownikiem e wyrdznia si¢ postawa | 2 godz.
przejawy szowinizm, nacjonalizm, szowinizm, nacjonalizm, wyrazow obcych tolerancji wobec
1 konsekwencje patriotyzm patriotyzm, historii (wyjasnianie pojec) innych narodow,
e odrdznia wymienione i konsekwencji rasizmu lektura artykutéw na odmiennych kultur,
pojgcia w Europie, przejawow temat rasizmu (prasa, pogladow
e zna historig rasizmu Internet)
1 konsekwencje rasizmu umiejetnos¢ oceny skutkow dyskusja na temat
w Europie rasizmu, wykrywania probleméw poruszanych
e podaje przejawy rasizmu przyczyn réznych zjawisk w artykulach
w Polsce i1 na $wiecie spotecznych, poszukiwania dyskusja na temat
e ocenia skutki rasizmu rozwigzan zmniejszajacych rozwiazan
e wykrywa przyczyny skutki negatywnych zmniejszajacych skutki
rasizmu zjawisk spotecznych rasizmu
e proponuje rozwigzania

zmniejszajace skutki
rasizmu




51. |Rak piersi — zna czynniki znajomos¢ czynnikow pogadanka na temat e stosuje profilaktyke |2 godz.
czynniki zwigkszajace ryzyko ryzyka raka piersi oraz czynnikow raka piersi
ryzyka, zachorowania na raka znaczenie profilaktyki zwigkszajacych ryzyko | @ przeprowadza
samobadanie piersi umiejetnos¢ samobadania zachorowania na raka samobadanie piersi
piersi Zna znaczenie piersi, rozpoznawania piersi
profilaktyki raka piersi niepokojacych objawoéw instruktaz dotyczacy
stosuje profilaktyke raka gotowos$¢ do profilaktyki samobadania piersi
piersi raka piersi ¢wiczenia
przeprowadza w samobadaniu piersi
samobadanie piersi
rozpoznaje niepokojace
objawy
zna sposoby badania
piersi za pomoca
urzadzen medycznych
dowodzi koniecznosci
profilaktyki raka piersi
52. |Rola zna istot¢ wad cewy znajomos¢ rozwoju plodu, pogadanka na temat e stosuje profilaktyke |1 godz.
odzywiania nerwowe;j roli odzywiania przed ciaza rozwoju ptodu, wad wad cewy nerwowej,
matki zna przebieg rozwoju 1 W czasie ciazy oraz Cewy nerwowej, planujac ciazg
W procesie ptodu oraz rolg kwasu zapobiegania wadom cewy zapobiegania tym
rozwoju ptodu foliowego nerwowe;j wadom
stosuj¢ profilaktyke wad umiejetnos¢ analizowania ¢wiczenia w uktadaniu
CEWY nerwowej swojego sposobu prawidtowego jadtospisu
analizuje wlasny sposob odzywiania 1 uktadania
odzywiania pod katem prawidtowego jadtospisu
zawarto$ci kwasu
foliowego
uktada prawidlowy
jadtospis tygodniowy
53. |Pisma zna strukturg CV i listu znajomos¢ struktury CV pogadanka na temat e prawidtowo redaguje |2 godz.




uzytkowe

motywacyjnego

podaje réznice migdzy
CV a zyciorysem, listem
motywacyjnym

a podaniem

prawidtowo redaguje CV
1 list motywacyjny
wskazuje przeznaczenie
CVilistu

1 listu motywacyjnego,
przeznaczenia CV i listu
motywacyjnego
umiej¢tnos¢ redagowania
CV 1 listu motywacyjnego

sposobu pisania CV

i listu motywacyjnego,
przeznaczenia tych pism
analiza struktury
wzorcowych CV 1 listow
motywacyjnych
¢wiczenia w pisaniu CV
1 listu motywacyjnego

CV oraz list
motywacyjny

motywacyjnego
54. | Edukacja po zna procedurg przyjgcia znajomos¢ procedury pogadanka na temat e kontynuuje naukg po |2 godz.
szkole sredniej do szkoty policealne;j przyjecia do szkoty ksztatcenia w szkotach szkole sredniej
1 WyzZszej oraz policealnej 1 wyzszej oraz policealnych i wyzszych, o $wiadomie wybiera
wymagania stawiane wymagan stawianych wymagan stawianych szkote 1 kierunek
kandydatom kandydatom kandydatom ksztalcenia
poszukuje potrzebnych umiejetnos¢ poszukiwania praca z komputerem
informacji w r6znych informacji o szkotach ¢wiczenia w uktadaniu
zrodtach (informatory, w roznych zrodtach, oceny harmonogramu
Internet, prasa) korzys$ci wynikajacych czynno$ci wymaganych
ocenia korzysci z kontynuowania nauki, do przyjecia do szkoty
wynikajace konstruowania policealnej lub wyzszej
z kontynuowania nauki harmonogramu czynnosci
uktada harmonogram wymaganych do przyjecia
czynnos$ci wymaganych do szkoty policealnej lub
do przyjecia do szkoty wyzszej
policealnej lub wyzszej
55. |Pierwsza praca okresla korzysci znajomo$¢ korzysci pogadanka na temat e aktywnie i sprawnie |3 godz.

W zyciu
cztowieka

wynikajace z podjecia
pracy

zna sposoby
poszukiwania pracy
(PUP, prasa, Internet,

wynikajacych z podjecia
pracy, sposobow
poszukiwania pracy,
znaczenia jezyka ciala,
procedury rejestracji

warto$ci ptynacych
Z pracy, sposobow
poszukiwania pracy,
komunikowania si¢
z pracodawca

poszukuje pracy




znajomi) w PUP wycieczka do PUP
e prawidlowo komunikuje | ® umiej¢tnos$¢ prawidlowego i spotkanie
si¢ z pracodawca komunikowania sie z pracownikiem urzedu
W rozmowie z pracodawca w rozmowie ¢wiczenia w uktadaniu
kwalifikacyjnej kwalifikacyjnej, planu rozmowy
® 7zna znaczenie ,,jezyka przygotowania si¢ do z pracodawca, rejestracji
ciala” w kontaktach rozmowy z pracodawca, w PUP, uktadaniu planu
z ludzmi, szczegblnie utozenia planu poszukiwania pracy
pracodawca poszukiwania pracy
e zna procedurg rejestracji
w PUP oraz ustugi
$wiadczone przez urzad
pracy
e uktada plan rozmowy
z pracodawca
e konstruuje plan
poszukiwania pracy
56. |Jak by¢ e zna pojgcie: dzialalno$¢ znajomos¢ pojgceia: pogadanka na temat e jest prawidtowo 2 godz.
przedsigbiorczym? gospodarcza, procedurg dziatalnos$¢ gospodarcza, czynno$ci zwiazanych przygotowany do
rejestracji dziatalnosci procedury rejestracji z podjgciem dziatalnosci podjecia dziatalno$ci
gospodarczej dziatalno$ci gospodarczej gospodarczej gospodarczej

w urzedach, rodzaje

1 warunki pomocy
finansowej dla osob
rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza

e wskazuje plusy 1 minusy

prowadzenia
dziatalno$ci
gospodarczej

e uklada plan czynnosci

wymaganych do
rozpoczgcia dziatalnosci

w urzedach, rodzajow
1 warunkéw pomocy
finansowej dla
poczatkujacych
przedsigbiorcow
umiejetnos¢ wskazania
pluséw i minusow
dziatalno$ci
gospodarczej,
konstruowania planu
czynno$ci wymaganych
do rozpoczecia

spotkanie z osoba
prowadzaca dziatalnosé
gospodarcza

¢wiczenia w uktadaniu
planu czynnosci
zmierzajacych do
rozpoczgcia dziatalnos$ci
gospodarczej




gospodarczej

dziatalno$ci gospodarczej

57. | Wolontariat e zna pojecie: wolontariat, znajomos$¢ pojecia: pogadanka na temat e posiada zdolnos¢ do |1 godz.
korzysci plynace wolontariat, korzys$ci warto$ci wolontariatu bezinteresownej
z wolontariatu ptynacych z wolontariatu ¢wiczenia pomocy innym
e dostrzega zwiazek pracy umiejetnos$¢ oceny pracy w poszukiwaniu ofert
wolontariusza z etosem wolontariusza, pracy dla wolontariusza
polskiej inteligencji dostrzegania zwiazku w réznych zrodtach
e ocenia warto$¢ pracy miedzy praca informac;ji
wolontariusza wolontariusza a etosem
e poszukuje ofert pracy polskiej inteligencji,
dla wolontariusza, poszukiwania ofert pracy
korzystajac z roznych dla wolontariusza
Zrodet
58. |Spoteczne zna pojgcie: bezrobocie, | ® znajomos¢ pojecia: dyskusja na temat e aktywnie poszukuje |1 godz.
skutki sytuacj¢ osob bezrobocie, sytuacji osob zjawiska bezrobocia pracy
bezrobocia bezrobotnych, skutki bezrobotnych 1jego skutkéw e dostrzega
bezrobocia w rodzinie e umiejetnos¢ oceny sytuacji w spoleczenstwie szkodliwos¢
1 spoteczenstwie 0s0b bezrobotnych, bezrobocia dla
porownuje sytuacjg osob poréwnania sytuacji osob rodziny
bezrobotnych z sytuacja bezrobotnych z sytuacja 1 spoteczenstwa
0s0Ob pracujacych 0s6b pracujacych,
rozumie skutki dostrzezenia szkodliwosci
bezrobocia dla bezrobocia dla
spoleczenstwa spoleczenstwa
e gotowos¢ do
przeciwdziatania
bezrobociu
59. | Wszystko zna strukturg e znajomos¢ struktury prezentacja e doskonale orientuje |1 godz.
0 maturze 1 harmonogram 1 harmonogramu egzaminu multimedialna na temat si¢ w procedurze
egzaminu maturalnego maturalnego, stroju struktury, 1 harmonogramie
okresla stroj 1 zachowania zdajacego harmonogramu, matury

1 zachowanie osoby

oraz warunkow zwolnienia

warunkow zwolnienia

e prawidtowo ubiera




zdajacej maturg

zna warunki zwolnienia
Z egzaminu maturalnego
ocenia wlasne
zaangazowanie

w przygotowanie do
matury i ewentualnie
planuje poprawe

z egzaminu maturalnego
umiejgtnos¢ oceny
wlasnego zaangazowania
w przygotowanie do
matury i poprawy
efektywnosci przygotowan

z egzaminu maturalnego
oraz stroju i zachowania
zdajacego

wypetnienie karty oceny
zaangazowania

w przygotowanie do
matury

przygotowanie planu

si¢ 1 zachowuje na
egzaminie

efektywnosci poprawy efektywnosci
przygotowan przygotowan do matury
60. |Samorzad zna strukturg samorzadu znajomos$¢ struktury pogadanka na temat uczestniczy w zyciu |2 godz.
gminny i jego gminnego, zadania samorzadu gminnego, zadan, funkc;ji 1 struktury spoteczno$ci gminne;j
pozycja poszczego6lnych komisji, zadan komisji, rady gminy, samorzadu gminnego 1 wyborach
spoteczna rady gminy poje¢: kadencja, prawo praca z komputerem samorzadowych
rozumie pojecia: wyborcze (strona internetowa
kadencja, prawo umiejgtnos¢ dostrzezenia Urzedu Gminy
wyborcze 1 zaproponowania w Sedziejowicach)
proponuje rozwigzania rozwigzania problemoéw na spotkanie uczniow
problemow na terenie terenie gminy, oceny z radnym
gminy dziatalno$ci radnych
uczestniczy w rozmowie biezacej kadencji
z radnym gminy
ocenia dzialalnos¢
radnych biezacej
kadencji na terenie
swojej gminy
61. |Dawny wskazuje roznice migdzy znajomo$¢ roznic migdzy projekcja fragmentow eliminuje negatywne |2 godz.

1 wspotczesny
model rodziny

dawnym i obecnym
modelem rodziny
nazywa czynniki
warunkujace przemiany
w zyciu rodziny

dawnym 1 obecnym
modelem rodziny
umiejetnos¢ wykrywania
czynnikow warunkujacych
przemiany w zyciu rodziny

filmu ,,Noce i dnie”
dyskusja na temat
dawnego

1 wspotczesnego modelu
rodziny

zjawiska zwiazane ze
zmianami
cywilizacyjnymi

w zyciu rodzinnym




ocenia skutki przemian
cywilizacyjnych dla
zycia rodziny

1ich oceny

62. |Ja wobec
aborcji
1 eutanazji

zna pojgcia: eutanazja,
aborcja, przepisy

w sprawie aborcji

1 eutanazji obowiazujace
w Polsce i krajach U.E.
zna stanowisko Kosciota
Katolickiego w sprawie
eutanazji 1 aborceji
prezentuje wlasne
stanowisko w kwestii
aborcji i eutanazji
uzasadnia wlasne
stanowisko w sprawie
aborcji 1 eutanazji

znajomos$¢ pojec:
eutanazja, aborcja,
przepisOw w sprawie
aborcji 1 eutanazji w Polsce
i krajach U.E. Oraz
stanowisko Kosciota
Katolickiego wobec tych
problemow

umiejetnosé
zaprezentowania

1 uzasadnienia wtasnego
stanowiska w kwestii
aborcji 1 eutanazji

pogadanka na temat
problemu aborcji

1 eutanazji i przepisOw
w tej kwestii

dyskusja na temat
aborcji 1 eutanazji

prezentuje dojrzate
stanowisko

w sprawie aborcji
1 eutanazji

2 godz.

Opracowanie: Lidia Jedraszek-Hachulska
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‘“' im, Wldyslawa Grabskiego




